
OBJECTIFS : 

Devenir  un leader charismatique 
Poser les fondations d 'un leadership authentique :
bienvei l lance et  est ime de soi   
Mieux gérer ses émotions pour gagner en assert iv ité
Entretenir  des relat ions saines et  développer son
intel l igence émotionnel le .

CALENDRIER  :  

PRÉSENTIEL AU RELAIS
DU MOULIN À SAINTE-
ANNE :  
SESSION 1 :
 DÈS LE 11 JUIN

 
 

     4 JOURS DE FORMATION EN PRÉSENTIEL   : 

Devenir  un leader  charismatique
Comprendre la  valeur  a joutée du leadership authent ique,  valor iser  ses  atouts
personnels  par  la  mise en s i tuat ion,  ident i f ier  ses  marges de progrès ,  f ixer  les
object i fs  de son plan d 'évolut ion personnel  

Poser  les  fondations  d 'un leadership authentique :  b ienvei l lance et
est ime de soi  

Connaître  les  fondements  de la  b ienvei l lance,  comprendre les  d imensions de
l 'est ime de soi ,  fa i re  son bi lan personnel  et  ident i f ier  ses  marges de progrès

Mieux gérer  ses  émotions  pour  gagner  en assert iv ité  
Faire  le  point  sur  son assert iv i té ,  comprendre la  dynamique des  émotions ,  fa i re
le  point  sur  sa gest ion personnel le  des  émotions et  ses  b locages émotionnels ,
ident i f ier  ses  besoins ,  savoir  expr imer  son ressent i

Entretenir  des  re lat ions  saines  et  développer  son intel l igence
émotionnel le  

 Amél iorer  la  qual i té  de ses  re lat ions interpersonnel les ,  développer  et  renforcer
son inte l l igence émotionnel le
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DÉVELOPPER  SON  AUTHENTICITÉ  ET  SON  INTELLIGENCE
ÉMOTIONNELLE
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FORMATION EXPÉRIENTIELLE

PRIX :  3360 €€ HT/ PARTICIPANT

PUBLIC :  CADRES DIRIGEANTS 

PRÉ-REQUIS :  EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

DURÉE :  4 JOURS + 1/2JOURNÉE DE SÉMINAIRE DE
COHÉSION 
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CONTACT : 
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astrid.monthieux@ohm-competences.fr  

DÉVELOPPER SON AUTHENTICITÉ ET SON
INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE

OBJECTIF GÉNÉRAL  :  
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